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PLAN DE MEJORAMIENTO TERCER PERIODO CLEI 4

éQué es la gimnasia?

La gimnasia es una disciplina que integra movimientos corporales estructurados,
coordinados y estéticos. Puede practicarse con o sin elementos, y busca el desarrollo de
habilidades fisicas como la fuerza, flexibilidad, coordinacién, agilidad y ritmo.

Tipos de gimnasia abordados en esta guia:
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« Gimnasia dirigida sin muasica: se
centra en la ejecucidon técnica de
movimientos con objetos que retan e
equilibrio, la fuerza y la coordinacion.

e Gimnasia dirigida con mausica:
combina ritmo, expresiéon corporal y
precision con elementos como
pompones, pelotas de trapo y bastones,
promoviendo la sincronizacién grupal o
individual.

Beneficios fisicos:
e« Mejora de la postura y la flexibilidad.
o Fortalecimiento muscular general.
e Aumento de la coordinacién y la agilidad.

Beneficios mentales:

o Reduccion del estrés y la ansiedad.
e« Fomento de la autoestima.
o Desarrollo de la atencién y la concentracion.

Actividad 1: Investigacion escrita — Historia y evolucioén de la gimnasia

1. é¢Dénde y cuando nacié la gimnasia como disciplina?
2. ¢Cudles son los principales tipos de gimnasia y en qué se diferencian?
3. ¢Qué papel cumple la musica en la gimnasia ritmica?

"Cuando el cuerpo se expresa, la mente se libera y el corazon se fortalece."



ARTE COLOMBIANO

El arte colombiano tiene 3500 afios de historia y abarca una amplia gama
de medios y estilos que van desde la pintura devocional barroca espafola,
la artesania en oro de Quimbaya hasta el "americanismo lirico" del
pintor Alejandro Obregoén (1920-1992). Quizas el artista colombiano mas
aclamado internacionalmente sea el pintor y escultor Fernando
Botero (1932)

Escultura precolombina
Ceramica

Existe evidencia arqueoldgica que asegura que las ceramicas se
produjeron en la costa caribefia de Colombia antes que en cualquier lugar
de las Américas fuera de la cuenca baja del Amazonas . La cerdmica
templada con fibra asociada con los basureros de concha aparecio en
sitios como Puerto Hormiga , Monsu, Puerto Chacho y San Jacinto hacia el
3100 aC

Orfebreria

Los primeros ejemplos de artesania de oro se han atribuido a la gente de
Tumaco de la costa del Pacifico y se remontan a alrededor de 325 aC. El
oro jugaria un papel fundamental para atraer a los espafoles al area que
ahora se llama Colombia durante el siglo XVI. (Ve: El Dorado).

Uno de los objetos mas valiosos de la orfebreria precolombina es el
llamado Poporo Quimbaya , un objeto devocional pequefio (23.5 x 11.4
cm), hueco (usado para mambeo o ritual de masticacion de hoja de
coca ) hecho de oro cuya armonia estética, simple La elegancia y la
simetria matematica son sorprendentes y casi moderna

El Museo del Oro en Bogota muestra la coleccion mas importante
de artesania de oro precolombino en las Américas.


https://es.wikipedia.org/wiki/Barroca
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Americanismo_l%C3%ADrico%22&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Alejandro_Obreg%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Artista_colombiano&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Fernando_Botero
https://es.wikipedia.org/wiki/Fernando_Botero
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Cuenca_baja_del_Amazonas&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=La_cer%C3%A1mica_templada&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=La_cer%C3%A1mica_templada&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Puerto_Hormiga
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Mons%C3%BA&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Puerto_Chacho&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Jacinto
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Dorado
https://es.wikipedia.org/wiki/Poporo_quimbaya
https://es.wikipedia.org/wiki/Devocional
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Mambeo&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Museo_del_Oro
https://es.wikipedia.org/wiki/Bogot%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Artesan%C3%ADa
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Escultura

Aproximadamente entre 200 a. C. y 800 dC, la cultura de San
Agustin, maestros de la canteria, entré en su "periodo clasico".
Erigieron centros ceremoniales elevados, sarcéfagos y grandes
monolitos de piedra que representan formas antropomorfas vy
zoomorfas de piedra. Algunas de ellas han sido Hasta cinco metros de
altura.

Relacionados con la «cultura de San Agustin estaban los
habitantes de Tierra dentro ("tierra interior", llamada asi por su
inaccesibilidad) que crearon mas de ciento cincuenta tumbas
subterraneas, o hipogeos; Sus paredes y techos estaban ricamente
decorados con formas geométricas que recordaban el interior de las
chozas de palmeras. También en las tumbas se encontraron urnas
funerarias, cuencos y jarras.

Coloro y utilizo otros materiales para decorar la siguiente imagen
precolombina


https://es.wikipedia.org/wiki/Parque_Arqueol%C3%B3gico_Nacional_de_Tierradentro
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hipogeos&action=edit&redlink=1




